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1. Uvod
Vézeni pratelé MC Rudnacek,

jiz tfetim rokem pracuji pro tuto NNO, s vétsinou z Vas se znam osobné nebo alespont po
telefonu, pro Vase déti jsem ,,tou tetou ze cviceni nebo ,,tou tetou ze SkoliCky* a musim se
pfiznat, Ze m¢ to velice t&si.

MC Rudnacek je v soucasné chvili pro mé dité, o které s laskou pecuji, ale i ,,no¢ni mirou®,
protoze v&¢né néco nestihdm nebo zapominam. Piesto vSechno si MC velice cenim. 3 roky
matetské a rodicovské dovolené mné i mému synovi zpfijemnilo a vyplnilo spoustou aktivit,
takZze jsme opravdu neméli ¢as se nudit. V Rudné bydlime jen chvilku, a tak pro m¢ bylo
velice piijemné, ze jsem diky Rudnacku poznala spoustu znamych a nasla i nové pratele.

Dé¢kuji vSem svym kolegynim, jejich manzelim i Vam, nasim pfizniveim, ze svym
entuziasmem a ochotou pfilozit ruku k dilu pomahate realizovat dobré i ty ostatni © napady a
téSim se na dalsi spolupréci.

Ilona Johnova

2. Predstavujeme MC Rudnacek

e Matefské centrum je misto pro rodi€e i prarodic¢e s détmi, kde mohou spole¢né travit
svlj volny cas, vyuzivat nabizené programy nebo jen zazemi, obohacovat své
dovednosti nebo se aktivné podilet na ptipravé programi a chodu MC.

e Navstéva MC umoziiuje rodicim s malymi détmi vyjit z izolace, kam se celodenni
pééi o dité dostavaji. Cinnost MC maé socialné-preventivni funkci.

e MC posiluje matefskou roli Zeny ve spolecnosti.

e Aktivity MC napomadhaji pozitivnimu rozvoji vztahu rodi¢ — dit€ i rozvoji socialniho
citéni deti.

e Pomahdme rodi¢liim na matefské/rodi¢ovské dovolené rozvijet své jazykové znalosti, a
tim usnadiujeme jejich zapojeni do pracovniho procesu.

e Jsme otevienou skupinou, radi mezi sebou pfivitame dalSi ¢leny s novymi napady,
uvitame jakoukoliv pomoc ¢i podporu.

e Svou c¢innosti pfispivame k rozvoji naseho mésta a snazime se byt jeho nedilnou
soucasti (napf. pomoc pii vystavbé détskych hiist’ atd.).

e Fungujeme na principu rodinné vypomoci, na zakladé dobrovolné prace ochotnych lidi
a diky podpotfe mnoha darcti a sponzori.

Strana 4 (celkem 20)



3. Nabidka MC Rudnacek

e Herna plna zajimavych hracek.

e Tvorivé, vzdélavaci, hudebni a sportovni programy pro déti od narozeni po mladsi
Skolni vék.

e Vzd¢lavaci kurzy pro rodice s hlidanim déti.

e Pro Sirokou vetejnost prednasky, zazitkové seminate, vzdélavaci programy, rukodélné
kurzy.

e Jednorazové akce jako smysluplnd napli volného ¢asu, nové zkuSenosti, poznatky,
moznost seberealizace pii podileni se na chodu centra.

e Vstupné dostupné vSem (napfi. herna pro ¢leny zdarma, pro nec€leny 15,- K¢).

e Clenstvi ve sdruzeni neni podminkou pro navitévu MC, ale &len uziva slevy
vstupného na vybrané akce MC a mnoho dalSich vyhod (napf. 7 % sleva v obchodé
Hracky Brendik, 10 % sleva v BeBeFoto, rodinna vstupenka do ZOO zdarma).

e MozZnost obcCerstveni a nekutacké prostiedi. Zazemi pro piebaleni a nakrmeni malych
déti (kuchynka s rychlovarnou konvici a mikrovlnnou troubou).

e Bezplatna inzertni sluzba a pfistup na internet zdarma.

4. Historie MC Rudnacek

2007

Vznik MC Rudnacek se datuje 1. 8. 2007. Prvni své navstévniky jsme pfivitali v zati 2007
Vv prostorach $kolni druziny ZS Rudna. Zacatky byly skromné, ale plné nadseni. Na kongresu
matefskych center byla MC Rudiidcek udé€lena cena Spolecnost pratelské roding.

Projekt ,,Kdo si hraje, nezlobi — Kdo posloucha, vSechno vi“ podpoieny Nadaci Via
¢astkou 32 000,- K¢

Projekt spocival ve vytvoteni naplné MC — programu pro rodiny s détmi ve véku cca 1 — 4
roky. Finance ve vysi cca 32 000,- K¢ na rozjezd poskytla Nadace Via z programu
,Procter&Gamble pro matefské centra®. Za uvedenou ¢astku jsme nakoupili hlavné sportovni
nacini, vytvarné potfeby a zajimavé knizky s rodinnou a pedagogickou tématikou. Projekt
kon¢il v dubnu 2008.

Koordinator projektu Ilona Johnova Koukalova

2008

Rok 2008 byl rokem velkych zmén. Diky nedostateéné kapacité ZS jsme byli nuceni bud’
omezit své sluzby, nebo zménit provozovnu. Stile se zvySujici navstévnost MC nés
pfesvédcila, Ze omezit oteviraci dobu by byl krok zpét, a tak jsme si ve druhém pololeti
pronajali prostory v podkrovi LTC Rudna. Chvili trvalo, nez jsme vSe vybavili a vyzdobili,
ale od listopadu jsme mohli pfivitat prvni navstévniky v novém.

Nové prostory nam umoznily 1 rozsifit program. Zavedli jsme odpoledni aktivity pro rodice
s détmi i vikendové akce uréené predevsim pro rodice. S velkym zajmem se setkalo 1 roz$ifeni
tzv. predskolicky na kazdy vSedni den dopoledne. Piedskolicka je 3hodinovy program uréeny
pro déti bez pritomnosti rodic¢l. Aktivita byla od samého zacatku hojné navstévovana. Pfi
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prihlaskach méli prednost rodice zaméstnani na cCasteny uvazek, rodi¢e po skonceni
rodi¢ovské dovolené aktivné hledajici nové zameéstnani a rodic¢e osobné¢ a celodenné pecujici
o min. 1 dalsi dit€¢ mladsi 3 let.

Clenska zakladna k 30.6.2008 &itala 35 ¢lentl, ve druhém pololeti se podet &lend sniZil na 13,
pravidelnymi navstévniky jsou ale pfedevsim rodice, ktefi se ¢leny o.s. nestali.

MC Rudnécek vykazalo v roce 2008 nasledujici ndvstévnost:

- 1146 jednorazovych navstév déti,

- 1071 jednorazovych navstév dospélych osob,

- 18 dospélych osob bylo piihlaseno do jazykovych kurzi,

- cca 58 déti navstévovalo predSkolicku a kurz AJ (neni mozné zjistit presné, diky

technické zavadé PC byly zni¢eny udaje o dochazce v prvnim pololeti roku 2008)
- cca 300 navstévnika poradanych akci.

Projekt ,,MC Rudiacek* a ,Sportovni aktivity MC Rudiiacek“ podporené
Humanitirnim fondem Stitedo¢eského kraje a Fondem sportu a volného ¢asu. Castkou
70 000,- K¢

Z ¢astky 70 000,- K¢ byl uhrazen najem, telefonni poplatky, nakup hracek, vytvarnych potieb,
cen na jednorazové a sportovni akce a mzdy lektort sportovnich aktivit. V ramci sportovnich
aktivit jsme vedle pravidelného sportovniho programu zorganizovali jest¢ sportovni dny a 1.
ro¢nik cyklistického zavodu O Rudenské kolecko.

Koordinator projektu Ilona Johnova Koukalova

Koordinator cyklistického zavodu Veronika Ondiejkova

2009

Rok 2009 byl rokem hledani. Hledali jsme misto, kde budeme moci s détmi sportovat

(prostory LTC byly sice prostorove velké, ovSem se siln¢ zkosenymi stropy, takze pro dospéclé

nevhodné). Velmi vstiicny byl v tuto chvili pan Barnas ze spolecnosti Relax-sport Rudné a

majitelka Aerobic clubu Zuzana — pani Zuzana Schmiedova, ktefi nam na dopoledne a brzké

odpoledne pronajali sal na aerobik.

V novych prostoraich v LTC jsme dale hledali tu nevhodné&jsi skladbu programu i

personalniho obsazeni. Své sluzby jsme chtéli nabidnout i rodindm s odrostlejSimi détmi

(pfedSkolaci, mladsi Skolni v€k) 1 samotnym rodi¢im. Tato faze skoncila S druhym pololetim

roku, od té¢ doby se program i personalni slozeni ménilo jen minimalng.

MC Rudnacek vykazalo v roce 2008 nasledujici navstévnost:

- 5105 jednorazovych navstév déti, (z toho 2000 jednordzovych navstev déti
v piedikoladce -10 déti denng, ztoho cca 1056 jednorazovych navstév déti v HS
Yamaha),

- 3270 jednorazovych navstév dospélych osob,

- 21 dospélych osob bylo pfihlaSeno do jazykovych kurzl (lekce 1x tydné, tj. cca 700
navstév roéne),

- 10 déti bylo ptihlaseno do kurzu AJ (lekce 1x tydné, tj.cca 320 navstév rocng),

- cca 43 déti navstévovalo predskolicku,

- 63 rodin bylo piihlaseno do HS Yamaha,

- cca 620 rodin navstivilo potadané akce,

- pravidelnych aktivit se zac¢astnilo cca 297 rodin, dal$i rodiny (neevidované) se ucastnily
akci pro vefejnost, odhad poctu rodin, které navstivily nékterou z aktivit MC je cca 370.
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Projekt ,,Matei'ské centrum Rudiia¢ek* podpoteny MPSV CR ve vysi 232 856,- K&
Dotace MPSV umoznila z velké ¢asti zajistit kazdodenni provoz herny, dostupné programy
véetn¢ kratkodobého hlidani déti a dalSi rodinné sluzby. Pfi zajiStovani programii jsme
vytvofili nékolik novych pracovnich pftilezitosti pro rodice malych déti v rdmci DPP. VSechny
nabizené nizkoprahové programy si kladou za cil podporovat déti pfedevsim ve veku od 1
roku do 6 let v jejich vSestranném rozvoji - osobnostnim, fyzickém i psychickém, a to
zpusobem, ktery je pro déti zcela piirozeny (hra, pohyb, tvofeni, zpév, zapojeni fantazie atp.)
Dotaci MPSV jsme vyuzili na thradu mzdovych nakladi, najemného, telefond, poStovného. |
nadale se na zajisténi provozu centra a nabidce jeho programi podili fada dobrovolnikd.
Koordinator projektu Ilona Johnova Koukalova

Projekt ,,Matei'ské centrum Rudiiacek v roce 2009“ podpoieny Humanitarnim fondem
SK ve vysi 30 000,- K¢é

Dotaci od Stfedoceského kraje jsme dofinancovali naklady spojené s kazdodennim provozem
MC. Z ¢&astky 30000,- K& jsme hradili ndkup vytvarnych pomicek a hracek, cistici a
hygienické potieby, odbornou literaturu, drobny material, telefon a najemné.

Koordinator projektu Ilona Johnova Koukalova

Projekt ,,Materské centrum Rudniacek v roce 2009“ podporeny méstem Rudna ve vySi
20 000,- K¢

Dotaci od mésta Rudna jsme dofinancovali nédklady spojené s organizaci akci pro vetejnost. Z
castky 20 000 K¢ jsme hradili castecné lektorné v krouzku taneckt, nakup vytvarnych
pomticek, darkt na détské dny, ale predevsim inzerci v Zivoté v Rudné a ve vitrinach na
autobusovych zastavkach a najem sokolovny pro potfadani karnevalu nebo détskych
divadelnich pfedstaveni.

Koordinator projektu Ilona Johnova Koukalova

Projekt ,,Celé Cesko ¢te détem*

V roce 2009 se MC Rudnécek do celorepublikového projektu zapojilo poprvé. Z velké ¢asti
byla ucast spiSe pasivni — rozvésili jsme, rozdali a rozeslali e-mailem informac¢ni material.
Pokusili jsme se zorganizovat i vefejné ¢teni pro déti predskolniho a mladsiho $kolniho véku.
Na akci vSak dorazily pfedevSim déti ve véku cca 3 roky a ukézalo se, ze zvolena Cetba neni
pro tento vék vhodna a zajimava. Do projektu se jisté zapojime i v roce 2010.

Koordinator projektu Veronika Ondiejkova

Bambiriada Beroun 2009

V roce 2009 jsme se poprvé zapojili do projektu Bambiriady. Podileli jsme se na obsazeni
stanku stiedoCeskych matefskych center. Bambiriadé 2009 pfili§ neptalo pocasi, bylo chladno,
vétrno a obcas 1 s pfehankami. Snad proto se dostavilo pomérné malo déti, stinek MC byl
vsak neustale v oblezeni ©.

Koordinator projektu — MC Slune¢nice, Beroun
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5. Personalni obsazeni

Do provozu MC se zapojilo 24 maminek na MD, které¢ se podelily o sluzbu v hern¢
(dobrovolnicka ¢innost) a vedeni krouzkt ¢i lekci (dohoda o provedeni prace, ZL). Spole¢né
pak nadSen¢ organizovaly akce jako karneval nebo sportovni dny.

- Adamova Misa — ¢len vykonné rady, vedeni piedskolicky a cviceni rodict s détmi do
4 let, organizace programu pro deti

- Didekova Michaela — herna,

- Henychovad Lenka — Neposedné hrani (taneCky pro déti 3 — Slet), Moderni tane¢ni
(tane¢ni aktivita pro déti 6 — 9 let),

- Horova Pavlina — tvoteni pro déti, organizace programu pro déti

- Janikova Miroslava — Hokus pokus,

- Johnova Koukalova llona — piedsedkyné o.s., koordinatorka projektu, herna, cviceni
déti 2, NJ pro stfedné pokrocilé,

- Kejzlarova Milena — vedeni predSkolicky,

- Lipova Erika - cviceni rodi¢t s détmi do 4 let,

- Mackova Martina — AJ pro déti 4 — 6 let,

- Madaraszova Jaroslava — vedeni predskolicky, uklid,

- ManiSova Radka — vedeni ptedSkolic¢ky, organizace programu pro déti,

- Mendlova Pavla - organizace programu pro déti

- Ondfejkova Veronika — ¢len vykonné rady, AJ pro stfedné pokrocilé, Hokus pokus

- Pelcova Veronika — ¢len vykonné rady, cviceni rodi¢i s détmi do 4 let, cviceni pro
t€hotné,

- PospiSilova Hana — vedeni pfedskolicky a Montessori klubu,

- Roztocilova Miroslava — vedeni piedskolicky,

- RySava Eva — AJ pro zacatecniky,

- Strykova Jitka — keramika pro déti 1 dospélé, organizace programu pro déti,

- Simikova Ilona — ¢len vykonné rady, tvofeni, organizace programu pro déti, herna,

- Taylor Daniela — AJ pro stfedné pokrocilé, konverzace v AJ,

- Vancurova Jana — vedeni predskolicky,

- Vesela Sona — vedeni lekci HS Yamaha,

- Viktorova Dagmar — ¢len vykonné rady, organizace prednések, herna, tvoreni,

- Zednikova Lucie — vedeni lekci HS Yamaha.

6. Prezentace MC

Cinnost MC je prezentovana na nasténce pfimo v prostorach centra, na nasténce u posty, dale
pak v mistnim mési¢niku Zivot v Rudné, regionalnich novinach Na§ region Praha zapad, na
vetejnych nasténkdch (7 ks po celém mést€) a na internetovych strankach
www.rudnacek.mistecko.cz.

Od dubna 2008 se MC Rudiacek zapojilo i do vitani ob¢ankii v mésté Rudna — nové obcanky
jsme obdarovali malym déreckem a permanentkou na vstup do centra.
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Vzestup navstévnosti jsme zaznamenali po kazdé uspésné akci, tj. napt. po karnevalu, jarnim
sportovnim dnu nebo po letakové akci.

7. Vyhodnoceni jednotlivych krouzkii

Volna herna

Po pronajmu novych prostor na konci roku 2008 jsme opét mohli rodi¢iim nabidnout volnou
hernu pro déti ve véku 0 — 6 let. RodiCe této moznosti ovSem vyuzivali jen minimalné, a tak
jsme volnou hernu od druhého pololeti 2009 zrusili. Po cely rok vSak platilo, Ze pied
zaCatkem a po skonceni spole¢né aktivity maji rodic¢e i déti hernu plné k dispozici. Veskery
program je tedy mozné charakterizovat jako hernu s programem.

Cviéeni pro déti ve véku 2 mésice — 4 roky
Jde o0 pobyt v herné s pohybovym programem,
tedy spole¢nou aktivitu pro rodi¢e a déti.
V prvnim pololeti roku 2009 byly otevieny tfi
skupinky podle véku déti:

- 2-10 mésica,

- 10 mésicu — 2 roky,

- 2-—4roky.
Pro velky zdjem jsme ve druhém pololeti
skupinky jesté vice rozdélili:

- 2-10mgsicu,

- 10— 18 mésicu,

- 18 — 24 meésicu,

- 2-3roky,

- 3 —4roky (pobyt bez rodict).

Ve vSech veékovych kategoriich déti rozviji své pohybové a smyslové dovednosti. V rytmu
basnicek a pisnicek trénuji dovednosti odpovidajici jejich véku a spolupraci s rodi¢i se
posiluje jejich vzajemny vztah a divéra.

Déti vyuzivaji tradicni 1 méné tradicni té€locvicné pomicky (gymnastické mice, molitanova
prolézacka, trampolina, prichozi domecek, obruce, mice, Svihadla, certifikované prekazkove
drahy atd.). Cviceni probiha v prostorach Relax-sport Rudna.

Neposedné hrani - Tane¢ky pro déti 3 -5 let

Krouzek byl otevien v listopadu 2008. Vedla ho pedagozka z prazské DAMU. Jejim cilem
bylo dbat uz u velmi malych déti (ve véku od 3 let) na spravné drzeni téla a vnimani rytmu.
Déti tedy cvicily vV rytmu bésnicek a pisnicek, ale také si samy zkousSely hrat do rytmu na
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jednoduché hudebni nastroje a obcas se v klaunskych nosikach ucily zaklady pantomimy a
hry s imaginarnim predmé&tem.

Od ledna 2009 krouzek pievzala Lenka Henychova, aktivni tanecnice ze skupiny IMPULS
Praha a byvald gymnastka. Po cely rok pokracovala v piivodnim zdméru své predchidkyné,
ale zaroven do ,,vyuky* zapojila i prvky ze scénického tance a gymnastiky. Pro velky zajem
jsme od zati 2009 vSechny malé tane¢niky rozdélili do dvou skupinek.

Moderni tanec¢ni pro déti 6 — 11 let

Tento krouzek vznikl na zakladé poptavky rodict
poté, co se do vedeni zapojila Lenka Henychova.
Malé sle¢ny se vénuji nacviku prvkll z moderniho
scénického tance. Nacvicuji  jednoduché
choreografie, se kterymi uz i vystupuji na vetejnosti
(Bambiriada Beroun, besidky).

Hudebni skola Yamaha Vystoupent tanesniho krouzku na Bambiriddé Beroun (2009). -

Spoluprace s HS Yamaha zacala v unoru 2009, kdy se do krouzki piihlasily prvni déti ve
véku 6 mésici — 3 roky v doprovodu svych rodi¢i. Lektorky se postaraly o velice pfinosny
program pro rodie i déti, a tak zpivani s Yamahou se rychle stalo nedilnou soucasti
programu. Od pocatku byly otevieny 4 skupinky po max. 12 détech, v prvnim pololeti 2
skupinky Prvnich kricka k hudbé (déti 18 m — 4 roky) a 2 skupinky Robatek (4 — 18m), ve
druhém pololeti 3 skupinky Kriacki (déti ndm dorostly a chtély pokracovat) a 1 skupinka
Robatek.

Cviceni pro téhotné

Cviceni pro nastavajici maminky je vedeno fyzioterapeutkou a je zaméfeno na spravné drzeni
téla, posileni svalstva a prijemné protazeni. Velkd ¢ast hodiny probihd na velkych
gymnastickych micich.

Keramika pro rodiée s détmi i pro dospélé, tvoreni pro rodice s
détmi

V prvnim pololeti roku 2009 probihaly dva vytvarné krouzky. Vzdy se jednalo o pobyt
V herné s programem. Zajem o program byl vSak rozdilny. Zatimco odpoledni keramika byla
velice oblibena, dopoledni hodina zlistavala témét nevyuzita, stejné jako dalsi krouzek
tvofeni. Proto jsme od druhého pololeti 2009 ponechali v programu jen odpoledni keramiku,
ale pro velky zajem jsme ji rozdélili do dvou skupin. Déti jsou velice Sikovné a za rok své
dochazky udélaly opravdové pokroky jak v samostatnosti pii tvofeni, tak ve zpracovani
vyrobkii.

Na zéklad¢ poptavky tvorivych maminek jsme od druhého pololeti 1x do mésice otevieli i

keramiku pro dospélé. Ucastnice si tyto pifjemné veéery velice oblibily a pravdépodobné
bude tfeba Cetnost krouzku zvysit.
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Montessori klub

Ve spolupraci s certifikovanou lektorkou Montessori pedagogiky jsme v kvétnu 2009 otevieli
klub pro rodi¢e s détmi ve véku 1,5 — 3 roky. Spolecné s piihlaSenymi jsme zjistili, ze se jedna
o velice zajimavou metodu, ktera ovSem nedokazala udrzet zajem rodici na dlouhou dobu.
V cervnu byla navstévnost klubu velice sporadicka a od zafi jsme ho uz neotvirali.

Predskoli¢ka
Tento krouzek je v programu zafazen uz od roku 2008 a
jeho obliba stale stoupd. Jednd se o pobyt v herné
S programem, piicemz snahou lektorek je citlivym
zpusobem minimalizovat spole¢ny pobyt s rodici.
Hlavnim cilem krouzku je pfipravit déti na pobyt ve
Skolce, naucit je f4du a samostatnosti, aby ptechod do
MS pro né nebyl problematicky. Déti si s ,,tetou* hraji,
zpivaji, modeluji nebo se uci
zakladnim vytvarnym
dovednostem (lepent,

sttihani, vybarvovani).

Zajem o tuto sluzbu je veliky. Primérna navstévnost je 12 — 13 déti
bez doprovodu rodic¢t. Piedskolicka probiha 5x tydné.

Hokus pokus

KrouZek je urcen pro zvidavé kluky a hol¢icky, ktefi se radi u¢i vlastnimi zkuSenostmi. A tak
si vyzkouseli, co to je a co umi magnet, voda nebo vzduch v balonku aj. V krouzku neni
nouze o legraci a prekvapeni. Krouzek probih4 jedenkrat za 14 dni.

Angli¢tina pro rodi¢e na MD a RD

Angli¢tina pro rodi¢e na RD se v MC vyucuje uz od samého pocatku. Neni problém sehnat
ochotnou lektorku opét z fad rodi¢ii na RD, a tak hodin AJ stale ptibyva. Od tnora 2009 se
vyucuje uz ve 3 trovnich — zacate¢nicli, stfedné pokrocili, pokrocili. Béhem lekce je zajisténo
hlidani déti.

Angliétina pro déti 3 -5 let

Krouzek jsme poprvé nabidli v listopadu 2008. Ptihlaseno bylo 8 déti a spolu s pani ucitelkou
Mackovou se ucily prvnim anglickym slovickim a pisnickam. VétSina z téchto prvnich

malych angli¢tinaiti v pravidelné dochdzce pokracuje, a tak jsme se od druhého pololeti 2009
rozhodli otevfit jesté jednu skupinku, tentokrat opét pro uplné zacatecniky.

Némdéina pro stredné pokrocilé
Od listopadu 2008 se schazely 3 maminky, aby si oprasily znalosti NJ. Vétsina z nich od
maturity jazyk nepouzivala, nebo jen minimalné, ale maji chut’ vSe napravit. Hodiny jsou
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vedeny maminkou na MD. Skupinka se rozpadla sodchodem jedné ztcastnic zpét do
zaméstnani. Od druhého pololeti lekce NJ nabizeny nejsou.

Cviceni po porodu, Cvi¢eni s prvky pillates
Pro nezédjem zruseno.

8. Vyhodnoceni jednotlivych akci

Drakiada

| v fijnu 2009jsme spolu se Zlutym kvétem uspoiadali drakiadu. P¥edchézel ji veéer, kdy si
déti (a jejich rodite ©) pod vedenim zkuSeného tatinka-modelafe mohly samy vyrobit
krasného a funkéniho draka.

Oproti predchozimu roku letos docela foukalo, ovSem obcas néas zkrapél dést. I piesto
postaveni draci 1étali jedna radost a nikdo nemusel litovat vynaloZzeného Casu, popichanych
prsti a napnutych nervi pfi stavbé ©.

Karneval 2009

Karneval

Karnevalové veseli vypuklo v rudenské sokolovné
21.2.2009. Zatancovat si piiSlo cca 75 déti s rodi¢i nebo
prarodi¢i. Zajem o akci projevili i mistni podnikatelé,
takZe se podatilo pro déti pfipravit bohatou tombolu (200
cen).

Vitani prazdnin / Louceni s prazdninami
24.6. 2009 v 16 hodin bylo v planu odpoledne plné soutézi
a zabavy. Pocasi si vSak usmyslelo, ze ndm na§ zamér
prekazi, a tak kvili desti jsme veselé odpoledne piesunuli
na konec prazdnin.

V pondéli 31.8.2009 nam uz pocasi pialo, a tak se dlouho ;
planované odpoledne mohlo uskute¢nit. K nasemu piekvapeni prlslo vice nez 100 déti a
vSechny odchazely s ismévem na rtech. Akci organizovalo 12 ochotnych maminek.

2. rocmk zavodu O Rudenske kolecko

Zavod pro celou rodinu na vSem, co ma
kolecka, probéhl 24. 10. 2009 v na
Hoftelickém namésti. Seslo se tu vice nez 50
nadSenych malych zavodnikli se svymi
»habusenymi® stroji. K vidéni tu byla
odréazedla, kolob&zky, ttikolky, kola nebo in-
line brusle. Nejmlad§$imu ucastnikovi bylo
néco malo pies rok, nejstarSimu 9 let a
zavodilo se opravdu s velkym zapalenim ©




Zabavu si uzili 1 dospéli fanousSci. Své znalosti z dopravni oblasti si ovéfili na zabavnych
testech od BESIPu a fyzicku pak proveétili na cyklistickém trenazéru. I tady Slo opravdu o
hodng, pan Chalupa s firmy Bike Tuning si pro nejzdatnéjsi dospélaky ptipravil pékné
odmény, takze vSichni se poctive snazili.

Pocasi nam ptélo, vSichni se bavili, kazdy zavodnik si odnesl malou sladkou odménu a ti
nejuspesnéjsi 1 krasné pohary a medaile. Dékujeme rodi¢im z MC Rudinacek za piipravu
zavodu, panu Chalupovi a jeho koleglim za darecky a pomoc pfi organizaci, BESIPu za prima
darky a strazniktim od Méstské policie Cernosice za dohled nad bezpeénosti provozu.

Kurzy tvofeni pro rodice

| vroce 2009 jsme poiadali n€kolik ,kurzi“ zajimavych vytvarnych technik uréenych
pfedev§im pro maminky, které se chtéji naucit néco nového. Spolecné tedy vyrabély
smaltované darecky nebo plsténé Sperky, kouzlily skoralky nebo mély v planu zdobit
spole¢né perni¢ky. O kurzy byl veliky zajem. Nabizenych 6 volnych mist se nam dafi naplnit
bez vétSich problémi, az na zdobeni pernickl, které se pro zdravotni problémy vétSiny
ptihlasenych nebo jejich déti nekonalo.

Prednasky na téma zdravy Zivotni styl, psychologie a zdravi déti
Vroce 2009 se nam nepodafilo ™= \

nabidnout  vefejnosti  prednasky
v takové mife, jakou jsme pavodné
planovali, a to z personalnich divodi
a z divodu mensi poptavky ze strany
rodici. I pfesto se podafilo
zorganizovat 1 kurz prvni pomoci
(vedeno MUDr. Veronikou
Hrmovou) a prednadsku na téma
vyziva dé&ti v prvnim roce jejich
zivota. Obou akci se zucastnilo vice
nez 10 rodi¢ti na MD a RD.

Ve spolupraci s porodni asistentkou
jsme pro druhé pololeti pfipravili
cyklus prednasek pro téhotné. Tento
cyklus se nepodatilo naplnit.

Baby signs

Ve spolupraci s certifikovanou lektorkou programu znakovani batolat Baby signs jsme v roce
2009 uspotadali 2 seminafe. Jedna se o pomérné novy zplsob prace s malymi détmi, mezi
vetejnosti jeSté ne dostate¢né znamy, a tak tcast nebyla velika (2 — 3 maminky).
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Burza détského zbozi

Uz od roku 2008 pravideln¢é 2x do roka organizujeme burzu détského obleceni a zbozi, a to
vzdy na jafe a na podzim. Ve druhém pololeti 2009 jsme zménili systém a burza probihala
komisn¢ (do té doby prondjem prodejniho mista). Takovato organizace se nam osvedcila,
nebot’ ptilakala velké mnozstvi nakupujicich.

Divadelni predstaveni pro déti

V prvnim pololeti 2009 jsme se rozhodli zavést v Rudné tradici détskych divadelnich
predstaveni s mési¢ni periodicitou. V prostorach sokolovny se vystiidalo divadlo Usmév,
Divadlo Matéje Kopeckého nebo divadlo Tineola. Zajem o piedstaveni se postupné snizoval,
a proto jsme od pivodniho zdméru upustili. Pro rok 2010 planujeme ndrazova predstaveni u
prilezitosti zajimavych akci.

Spolec¢né cteni

V fijnu 2009 jsme se v ramci kampan& Celé Cesko ¢te détem pokusili zorganizovat spoleéné
Cteni. Pred¢ital ndm Martin Kavan (postak Ondra). Zvolena knizka byla velice zajimava,
ovSem pro jinou v€kovou skupinu, nez kterd na akci dorazila. Malé déti se na slozity pfib&h
nedokazaly soustfedit a spole¢né odpoledne se velice brzy rozpadlo. V roce 2010 budeme
v podpoie kampané Celé Cesko ¢te détem nadale aktivni, oviem za podminky, Ze se budeme
podilet i na vybéru ¢teného piibéhu.
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Program MC Rudnacek od rijna 2009

Legenda I Squash centrum

LTC Hemnas 1 (velké)
LTC Hema 2

J.u!. [8.30-9.00 —woo.vuo_cg;auc _Sc_u;og _58 11.00 _T.oQ.iwb J11.30- 1200 [14.30-1530 [1530-16.00 [16.00- 1630 _.muo 17.00 _38.:uo_:uc...woo_a.o?5 30 |18.30 - 1930 19.30-21.00

Keramika pro dospélé

pledskolitka (LTC) e
posiedni ponddli v mésici
Pondél
Angliétina pro | Angliétina pro
déti pokr. déti zaé,
4.6lot (16.45 . 17.15)
(LTC) 4-6 et (LTC)
. AJ pro stfedné pokrocile
) predikolitka (LTC) e
e S
1 5 Anglictina zatsteéniky (LTC
(G- |- = ZiE
3 — Moderni i (LTC)
Neposedné hrani (LTC) Neposedné hranl (LTC) z
k = H$ Yamaha HE Yamsha hodina veseléno tancovan, hodina veselého tancovani hodica a_oa..norc
‘ o [ Kriéky (squash) Robatka (squash) ovitani a muzicirovan) cvideni a muzicirovani Hwcavassdha oecan &
[ proder 3.5 procéti 3.5 et LT
e 368 od § fet
— Koramika (LTC) Koramika (LTC)
Ea Rl 13 pro it 3 - 6 jet 0 ditl 3 - 6 lot
Stteda Cviceni batolat Cviceni déti Cvideni
18 -24 mdsicd miminek Cviceni pro tshotné
10.15 - 11.00 hod. 210 mésicd (squash)
(squash)
Hokus pokus (LTC)
pledékoliéka (LT LA rodié hodinka pro zvidave kluky a
wra ¥ ﬁ o) hoititky od 4 let (od Nina
Civrtek keddy sudy tyden)
Cvideni déti 2 - 4 roky
{squash)
pledikoliéka (LTC)

HS Yamana HS Yamaha

Patok

Angli¢tina pro mirné pokrocilé (LTC)
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RUDNACEK

9. Hospodareni v roce 2009

Mateiské centrum Rudnécek je neziskova organizace a jeji fungovani neni mozné bez dotaci,
podpory sponzorti a drobnych darcti a dobrovolnikd.

Dékujeme vSem, ktefi v roce 2009 podpofili nasi ¢innost formou financ¢nich pfispévkl a
veéenych dart a sluzeb:

Hospodarsky vvsledek — komentar
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Vysoky kladny hospodaisky vysledek byl zplsoben vyssim narGstem navstévnosti oproti
o¢ekavani v roce 2008 a dale nedodanim faktury HS Yamaha za lektorovani lekci ve druhém
pololeti 2009. V tcetnictvi nebyla vytvorena dohadna polozka.

Na vyrocni schiizi 3. 6. 2010 bylo schvaleno prevedeni ¢astky 245 251,20 do nerozdélené¢ho
zisku, pfi¢emz z vyse uvedené sumy ponizené o Gastku pro HS Yamaha bude vytvoiena
rezerva ucelové vazana na najem, uhradu mzdovych zavazkG pii nedostatku financnich
prostredkti a kryti ptipadné ztraty v dalSich letech. Jedna se opatieni pro piipad, ze by MC
Rudnacek neziskalo statni, krajskou nebo obecni provozni dotaci ve vysi, kterd by pokryla
veskeré nutné naklady.

Slevy a drobné dary pro ¢leny MC Rudiiiacek:

- Romana Vondruskova z obchodu Hracky Brendik umoziiuje MC i jeho ¢lenim nakup
hracek se slevou 7 — 10 %,

- firma BeBeFoto svoje sluzby poskytuje ¢lenim MC s 10% slevou a dale nafotila kalendar
MC na rok 2010 zdarma,

- rodice a podnikatelé z Rudné vénovali vécné darky do tomboly karnevalu a na dalsi akce
pro Sirokou vetejnost,
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10. Plany na skolni rok 2010

Po cely rok 2009 probihala rekonstrukce tzv. Spolkového domu v majetku mésta Rudna.
Finan¢ni prostfedky na rekonstrukci mésto z velké ¢asti ziskalo z dotace EU. MC Rudnacek
se stalo partnerem mésta pii zadosti o dotaci a zavazalo se, ze po kolaudaci stavby bude své
sluzby min. po dobu 5 let nabizet pravé ve Spolkovém domé¢. V lednu 2010 tedy probéhne
dalsi (a doufejme, ze posledni) velké st¢hovani.

V novych prostorach chceme navézat na uspésny provoz v minulém obdobi. Vedle stavajicich
krouzk a akei planujeme jeste

znovu oteviit volnou hernu pro rodi¢e s détmi 0 — 6 let,

usporadat dalsi zajimavé besedy s odborniky na rodinnou tématiku a zdravy zZivotni
styl, ptip. besedy se zajimavymi lidmi z jinych oblasti,

pfipravit projekt zaméteny na névrat rodici do zaméstnani — miniSkolicka na zdkladé
7L,

podilet se na vystavbé nového détského hiiste¢ v Rudné,

zaméfit se vice na souziti mladych rodin v Rudné (tj. napt. pofadani riznych vyletl ¢i
jinych spole¢nych akci pro celé rodiny),

zam¢fit se vice na osvétovou cinnost tim, ze se MC v rizné mife zapoji do
celostatnich kampani, pofddanych predevsim Siti MC.

Finance na provoz chceme ziskat prostiednictvim

vlastnich piijmd,

dart soukromych darct ¢i fyzickych nebo pravnickych osob,
dotace od mésta, kraje a statu

a ptipadné dotace z EU.
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